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市立柏原病院を受診いただく患者さんへ 
当院では、紹介状をお持ちの患者さんの診察待ち時間ができるだけ短くなる

よう、診察予約を行っています。 
紹介状をお持ちの患者さんは、診療所（かかりつけ医）をとおして、当院の

予約をお取りいただけますので、どうぞご利用ください。

市立柏原病院
だより



 市立柏原病院　糖尿病チームからのお知らせ
新型コロナウイルスが猛威を振るっていますが、いかがお過ごしでしょうか。定期的に開

催していた糖尿病教室も感染の蔓延のリスクを考えて、実施できなくなってしまいました。 
感染予防に努めるのは勿論重要ですが、「巣籠もり」や「コロナ太り」という言葉も聞か

れるようになりましたが、食べすぎたり、運動不足になったりしていないでしょうか。これ
から、夏になり暑くなってきますが、皆さんに気をつけてもらいたいことを、糖尿病チーム
のメンバーからお伝えします。

看護師　森島 茂美 
新型コロナウイルス感染予防の
ため、マスクの着用が必要です
が、マスクをすると喉の渇きを感
じにくく、熱中症になる危険が高
くなります。屋内では冷房をつけ
ましょう。屋外で人が少ない場所
では、マスクを外すのも考えてく
ださい。 
また、水分摂取は必要ですが、
スポーツドリンクを飲みすぎると
血糖値が高くなりますので注意し
て下さい。

管理栄養士　内薗 雅史 
夏場はそうめん、ざるそば、冷
麺などの冷たい麺類をよく食べる
季節ですが、冷たい麺類のメ
ニューは主菜(おかず)や副菜(野
菜)をあまり食べず、主食(麺)だけ
で食事を済ませがちです。こうな
ると、血糖値は急上昇します。冷
たい麺類を食べる時はおかずや野
菜を忘れずに食べましょう。

理学療法士　岡留 智太郎 
夏場、特に猛暑日では、室内で
も出来る運動をしていきましょ
う。運動中は急激に体から水分が
失われるため、無理をせず適度に
休憩を挟んで水分摂取もして下さ
い。屋外へ散歩などに出られる場
合は、出来る限り日中は避け、早
朝など涼しい時間帯での実施を心
掛けて下さい。帽子をかぶる、水
分のこまめな摂取など熱中症対策
もお忘れなく。

薬剤師　三浦 絢 
糖尿病の薬の中には、脱水にな
りやすいお薬や、脱水になると副
作用が起こりやすくなるお薬があ
ります。こまめに水分を摂りま
しょう。 
インスリン等の注射薬は、直射
日光や熱い車の中などに置いてお
くと、お薬が劣化し使えなくなる
ので注意しましょう。

過ごしにくい時期が続きますが、コロナに負けず、頑張って乗り切っていきましょう！ 
糖尿病内科医師　武田紘治



新型コロナワクチンの供給量が不透明になったため、新規予約の受付は、 

一時休止と致します。ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。 
再開につきましては、当院ホームページにてご案内致します。 
すでに予約済みの方に接種するワクチンの確保はできていますので、 
予約どおり接種できます。 
詳しくは柏原市ホームページをご確認ください 

お問い合わせ電話番号：０７２－９７２－０６０５ 
お問い合わせ時間：平日の13時～16時30分 

※柏原病院ホームページのQRコードは裏面にあります。

市立柏原病院の医療機器が新しくなりました！ 
～ふるさと納税金を活用させていただきました～

◀超音波診断装置を購入 
多くの婦人科疾患の診断や、赤ちゃん

の成長を確認する妊婦健診時など、産婦
人科診療において超音波検査は必須とも
言える検査です。新しくなった超音波診断
装置を産婦人科診察室で日々の診療に役
立てています。

高周波手術装置を購入▶ 
高周波手術装置とは、高周波電流を流す

ことで熱発生させ、切開や凝固を行う装置
で、電気メスのような役割です。内視鏡室で
はポリープや早期がんを切除したり、血管を
凝固して止血したりする治療に使います。出
力を自動制御することで、より安全な治療が
可能となりました。

新型コロナワクチンの新規予約受付の 
一時休止について 



※１　外科の午後診察は、手術等で休診となる場合があります。 

※２　小児科・木曜日午後の専門外来は、 
次の日程で行っています。（要予約） 
①　第１・３・５週アレルギー外来 
②　第２週腎臓外来 
③　第４週心臓外来 

※３　緩和ケア外来の問い合わせは、地域医療連携係へ 

電話・窓口での予約は行っておりません。 
再診の予約は、診察時に行いますので、予めご了承ください。

市立柏原病院
〒582-0005 
大阪府柏原市法善寺１丁目７番９号 

☎072-972-0885 
病院ホームページ QRコード➡

～Lifelong health～

診 察 予 定 表 ◆受付時間＜平日＞　午前　８時２０分 ～ 午前１１時３０分 
午後１２時００分 ～ 午後　３時００分

科別 月 火 水 木 金

内科

午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 ◯ × ◯ ◯ ◯

専門外来 × ×
★ 

神経内科 
（午前・午後）

× ×

外科

午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

専門外来 × ×
◯ 

乳腺外来 
（午後のみ）

◯ 
乳腺外来 
（午後のみ）

×

泌尿器科
午前 ◯ ◯ × ◯ ◯

午後 ◯ × × × ×

整形外科
午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 ★ × ★ × ★

小児科

午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 × × × × ×

専門外来
△ 

神経・内分泌 
（午後のみ）

△ 
乳児検診 
（午後のみ）

△ 
心理 

（午後のみ） 
予防接種 
（午後のみ）

△ 
（下記参照） 
※２

△ 
予防接種 
（午後のみ）

産婦人科

午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 ◯ × ★ ★ ×

専門外来 ★ 
超音波外来 × × ★ 

超音波外来
★ 

超音波外来

眼科
午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 × × × × ×

皮膚科

午前 ◯ × ◯ ◯ ◯

午後 × × × × ★

専門外来
◯ 

フットケア外来 
（14：00～15：30）

◯ 
形成外科 

（10：00～11：30）
× ★ 

フットケア外来
★ 

フットケア外来

緩和ケア外来 10：00～12：00 × 要問合せ　※３ × 要問合せ　※３ ×

◯：初診・再診とも診察　　　□：初診のみ診察　　　△：再診のみ診察　　　★：予約のみ診察　　　×：診察なし 
※診察予定が変更となる場合があります。

時 間 外 ・ 休 日 診 療

内科 全日 ２４時間３６５日

外科
月・木 午後５時～翌朝８時４５分 

（祝日は午前８時４５分～）

土・日 午前８時４５分～翌朝８時４５分

整形外科 木 午後５時～翌朝８時４５分 
（祝日は午前８時４５分～）

小児科
月 午後８時～翌朝８時 

（午後８時から受付）

土・日 午前９時～午前１１時３０分


