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市立柏原病院を受診いただく患者さんへ 
当院では、紹介状をお持ちの患者さんの診察待ち時間ができるだけ短くなる

よう、診察予約を行っています。 
紹介状をお持ちの患者さんは、診療所（かかりつけ医）をとおして、当院の

予約をお取りいただけますので、どうぞご利用ください。

市立柏原病院
だより



子宮頸がんワクチンの接種を開始します！ 
子宮頸がんワクチンの積極的勧奨が2022年4月から再開されました。当院

では、これまで産婦人科のみで対応しておりましたが、今後は年齢に応じて小

児科でも接種を開始します。 

接種に際して、まず保護者に対して医師から十分な説明を行ったうえで、本

人の同意の上で実施致します。接種は半年の間に３回行います。 

新規に小児科で実施する対象者 

 
産婦人科で実施する対象者 

平日の13：00～16：00に電話にて予約を受け付けております。 

子宮頸がんワクチンについて、詳しくお知りになりたい方は、 

๏ 小学校6年生から高校1年生相当年齢の、柏原市在住女性 

๏ 説明日時・・・ 第1・2・3・5木曜日　14：00～15：00 

（保護者のみで可） 

๏ 接種日時・・・ 第1・2・3・5木曜日　15：00～16：00 

๏ 説明と接種の同日実施は行っておりません。

小児科でも

๏ 平成９年4月2日～平成18年4月1日生まれの、柏原市在住女性 

๏ 過去にHPVワクチンの接種を合計３回受けていない 

๏ 説明日時・・・月曜 

๏ 接種日時・・・月・水・金曜　13：30～15：30

厚生労働省　子宮頸癌ワクチン で［検索］ 



　新型コロナウイルス感染症が再度増えており、皆さんも感染対策に苦慮されていると思います。季
節の変わり目は風邪も引きやすいです。くしゃみや鼻水・涙が出る、目をこするといったことでも
感染を広げる惧れもあります。目や鼻の粘膜から感染する可能性もありますので、頻繁に触らない
様に注意しましょう。手洗い・うがいやマスクは感染防御の基本ですので、続けていきましょう。

看護師　大山千夏 
　みなさん、歯周病はご存知でしょうか。気圧や気温の変化、ストレスによる免疫
力の低下で、歯周病が急に進行することがあるようです。 
　糖尿病と歯周病の関係は深く、歯周病が悪化すれば糖尿病も悪化し、血糖値が高
いと歯周病も悪化します。予防には、毎日の歯磨き等セルフケアと定期的な歯科検
診をお勧めします。

理学療法士　岡留智太郎 
　これからは雨が増えてきますが、徐々にお出かけをする機会が増えていき、活動
量も上がることでしょう。しかし、急な運動はからだへの負担をかけることになり
ますので、徐々に運動負荷を上げるようにしましょう。また、体が硬くなっていま
すので、ストレッチ等の柔軟体操を入念に行うことをお勧めします。

管理栄養士　内薗雅史 
　春から夏にかけての季節は、年末年始のイベント等による食事量の増加や食習慣
の乱れを改善する良い機会です。改めて適度な食事量やバランスの良い食事、甘い
菓子類の間食を控える等、食事内容を見直しましょう。

薬剤師　岩佐沙希子 
　外出する機会が増えてくると、普段は薬の飲み忘れがない方でも、外出時に薬を
飲み忘れてしまうことがあるかもしれません。市販の薬ケースや服薬カレンダーを
利用したり、外出先でも服用できるように薬を持参したりして、薬の飲み忘れない
ようにしましょう。また、急な低血糖症状に備えてブドウ糖等、糖分を常に携帯す
るようにしましょう。

これから始まる梅雨により、屋内で集まることが多くなる季節ですが、密になるのを避け、新型コ
ロナウイルス感染症には十分に気をつけていきましょう。 

糖尿病内科　医師　武田紘治

柏原糖尿病だより
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～Lifelong health～

※１　外科の午後診察は、手術等で休診となる場合があります。 

※２　小児科・木曜日午後の専門外来は、 
次の日程で行っています。（要予約） 
◉　第１週　内分泌外来 
◉　第２週　腎・泌尿器外来 
◉　第３週　アレルギー外来 

 ◉　第４週　循環器外来 

※３　緩和ケア外来の問い合わせは、地域医療連携係へ 

電話・窓口での予約は行っておりません。 
再診の予約は、診察時に行いますので、予めご了承ください。

診 察 予 定 表 ◆受付時間＜平日＞　午前　８時２０分 ～ 午前１１時３０分 
午後１２時００分 ～ 午後　３時００分

科別 月 火 水 木 金

内科

午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 ◯ × ◯ ◯ ◯

専門外来 × ×
★ 

神経内科 
（午前・午後）

× ×

外科

午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

専門外来 × ×
◯ 

乳腺外来 
（午後のみ）

× ×

泌尿器科
午前 ◯ ◯ × ◯ ◯

午後 × × × × ×

整形外科
午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 ★ × ★ × ★

小児科

午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 × × × × ×

専門外来
△ 

神経・内分泌 
（午後のみ）

△ 
乳児健診 
後期健診 
（午後のみ）

△ 
心理 

（午後のみ） 
予防接種 
（午後のみ）

△ 
（下記参照） 
※２

△ 
予防接種 
（午後のみ）

産婦人科

午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 □ × ★ ★ ×

専門外来

★ 
超音波外来

×
★ 

思春期外来 
（14：00～14：30）

★ 
遺伝外来 

（13：00～15：30）

★ 
超音波外来

★ 
思春期外来 

（14：00～15：30）

★ 
思春期外来 

（14：00～15：30）

眼科
午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 × × × × ×

皮膚科

午前 ★ ★ ★ ★ ★

午後 × × × × ★

専門外来
★ 

フットケア外来 
（14：00～15：30）

◯ 
形成外科 

（10：00～11：30）
× ★ 

フットケア外来
★ 

ストーマ外来 
（午後）

緩和ケア外来 10：00～12：00 × 要問合せ　※３ × 要問合せ　※３ ×

◯：初診・再診とも診察　　　□：初診のみ診察　　　△：再診のみ診察　　　★：予約のみ診察　　　×：診察なし 
※診察予定が変更となる場合があります。 時 間 外 ・ 休 日 診 療

内科 全日 ２４時間３６５日

外科
月・木 午後５時～翌朝８時４５分 

（祝日は午前８時４５分～）

土・日 午前８時４５分～翌朝８時４５分

整形外科 木 午後５時～翌朝８時４５分 
（祝日は午前８時４５分～）

小児科
月 午後８時～翌朝８時 

（午後８時から受付）

土・日 午前９時～午前１１時３０分


