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市立柏原病院を受診いただく患者さんへ 
当院では、紹介状をお持ちの患者さんの診察待ち時間ができるだけ短くなる

よう、診察予約を行っています。 
紹介状をお持ちの患者さんは、診療所（かかりつけ医）をとおして、当院の

予約をお取りいただけますので、どうぞご利用ください。

市立柏原病院
だより



「月経について」の講習会を行いました！
8月17日（水）に柏原東小学校で、柏原市の養護教諭の先生方へ「月経について」の

講習会を行いました。 
最近は初経年齢が早くなっているとも言われており、早ければ小学4年生から月経が始

まります。月経痛で保健室に来た生徒さん達にどのような対処法があるのか、どのような
場合に産婦人科の受診を勧めればよいのか、鎮痛剤や低用量ピルの内服はいつから始め
てよいのか、など日々悩まれている内容を踏まえながら、月経のしくみや月経に伴う症
状、それらの症状に対する治療法についてわかりやすくお話しました。 
月経とそれに伴う体調の変化は女性にとって避けては通れない問題です。月経につい

て正しい知識を持ち、しっかり向き合うことが自分なりの対処法の発見に繋がります。
月経に異常を感じたり心配なことがあれば婦人科を受診し相談しましょう。 
当院では月・水・金の午後に思春期・アスリート外来を行っております。産婦人科は

内診がつきものと思われている方が多いですが、全員に必ず内診を行っているわけでは
ありません。当外来では原則内診は行わず、お腹からの超音波
検査などで診察を行っております。月経に伴う症状で困ってい
る方はぜひご相談ください。

こんな症状はありませんか？ 
๏ 月経痛がとてもつらい 
๏ 月経痛で鎮痛剤を飲んでも効かない 
๏ 年齢が進むにつれて月経痛がひどくなっている 
๏ 月経の出血量が多い 
๏ 月経期間以外でもお腹が痛い 
๏ 月経前にイライラ、体重増加、むくみなど、体調の変化がひどい 
๏ 15歳になってもまだ月経がない 
๏ 月経が毎月きちんとこない、間隔が不規則 
๏ 月経が3か月以上止まっている 

1つでもチェックが付いたら婦人科を受診しましょう

月経量が多い目安 
๏ 日中も夜用ナプキンが必要 
๏ 夜間は夜用ナプキンでも漏れる 
๏ 500円玉より大きな塊が出る 
๏ 4日目以降でも塊がでる

平均的な月経の目安

初経年齢 10～14歳

月経周期 24～38日

月経期間 3～7日
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～Lifelong health～

※１　外科の午後診察は、手術等で休診となる場合があります。 

※２　小児科・木曜日午後の専門外来は、 
次の日程で行っています。（要予約） 
◉　第１週　内分泌外来 
◉　第３週　アレルギー外来 

 ◉　第４週　循環器外来 

※３　緩和ケア外来の問い合わせは、地域医療連携係へ 

電話・窓口での予約は行っておりません。 
再診の予約は、診察時に行いますので、予めご了承ください。

診 察 予 定 表 ◆受付時間＜平日＞　午前　８時２０分 ～ 午前１１時３０分 
午後１２時００分 ～ 午後　３時００分

科別 月 火 水 木 金

内科

午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 ◯ × ◯ ◯ ◯

専門外来 × ×
★ 

神経内科 
（午前・午後）

× ×

外科

午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

専門外来 × ×
◯ 

乳腺外来 
（午後のみ）

× ×

泌尿器科
午前 ◯ ◯ × ◯ ◯

午後 × × × × ×

整形外科
午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 ★ × ★ × ★

小児科

午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 × × × × ×

専門外来
△ 

神経・内分泌 
（午後のみ）

△ 
乳児健診 
後期健診 
（午後のみ）

△ 
心理 

（午後のみ） 
予防接種 
（午後のみ）

△ 
（下記参照） 
※２

△ 
予防接種 
（午後のみ）

産婦人科

午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 □ × ★ ★ ×

専門外来

★ 
超音波外来

×
★ 

思春期外来 
（14：00～14：30）

★ 
遺伝外来 

（13：00～15：30）

★ 
超音波外来

★ 
思春期外来 

（14：00～15：30）

★ 
思春期外来 

（14：00～15：30）

眼科
午前 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 × × × × ×

皮膚科

午前 ★ ★ ★ ★ ★

午後 × × × × ★

専門外来
★ 

フットケア外来 
（14：00～15：30）

◯ 
形成外科 

（10：00～11：30）
× ★ 

フットケア外来
★ 

ストーマ外来 
（午後）

緩和ケア外来 10：00～12：00 × 要問合せ　※３ × 要問合せ　※３ ×

◯：初診・再診とも診察　　　□：初診のみ診察　　　△：再診のみ診察　　　★：予約のみ診察　　　×：診察なし 
※診察予定が変更となる場合があります。 時 間 外 ・ 休 日 診 療

内科 全日 ２４時間３６５日

外科
月・木 午後５時～翌朝８時４５分 

（祝日は午前８時４５分～）

土・日 午前８時４５分～翌朝８時４５分

整形外科 木 午後５時～翌朝８時４５分 
（祝日は午前８時４５分～）

小児科
月 午後８時～翌朝８時 

（午後８時から受付）

土・日 午前９時～午前１１時３０分


